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Bilirubinmätning utförs för alla barn 
Mätning utförs över bröstbenet med transkutanmätare. När och hur ofta bilirubin ska kontrolleras avgörs av nedanstående 

riskfaktorer. Undvik om möjligt att planera för kontroller nattetid när labb är stängt. Värden över 200 µmol/L verifieras med 

blodprov de första 48 timmarna, därefter behöver värden över 250 µmol/L verifieras.  

 
Vid värden i A-zon kontaktas jourhavande barnläkare. 
 
Vid värden i B-zon tas patienten upp på nästkommande barnrond. 
Barnet behöver inte kvarstanna på BB i väntan på bedömning av barnläkare, men föräldrarna ska informeras om att de kan 

behöva återkomma för kompletterande provtagning. 

 

Normal kontroll utesluter inte utveckling av behandlingskrävande gulsot efter hemgång men risken torde minska kraftigt. 

Barn som följts på grund av stegrat bilirubin i a-zon bör följas tills värdet har sjunkit till <250 µmol/L. 

 
Ref: Vårdprogram Neonatal Hyperbilirubinemi, Alken J et al; Andra upplagan 2019; Svenska Barnläkarföreningens Neonatalsektion 


